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                         | Modifié le 18/07/2023

[bookmark: N10035]Service des Sports de Pau
Directeur: Sébastien FRISOU
Bâtiment Vie Etudiante
avenue de l'Université
BP576 64012 PAU cedex
de 9h à 17h
suaps @ univ-pau.fr (suaps @ univ-pau.fr)
Tél : +33 5 59 40 70 96
[bookmark: N1004E]Service des Sports Côte Basque
8 allée des platanes
64100 BAYONNE
geoffrey.mathon@univ-pau.fr (buc @ univ-pau.fr)
Tél : +33 5 59 57 41 08
[bookmark: N1005F]Antenne Mont de Marsan
tél: +33 5 58 51 37 10








Structure d'escalade

Publié le 06/01/2020                         
                         | Modifié le 20/04/2023

[bookmark: N10035]Gestion: Service des Sports de Pau
Rue Jean GENEZE, 64000 PAU
de 9h à 17h
sae@univ-pau.fr (suaps @ univ-pau.fr)
Tél : +33 5 59 40 71 18
         +33 5 59 40 79 72
 
[bookmark: N1004B]Assistant gestionnaire Structure d'escalade
Bernard JAMORSKI
SUAPS UPPA
sae@univ-pau.fr (arnaud.frajdenberg @ univ-pau.fr)
Tél : +33 5 59 40 79 72
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[bookmark: content]Villages Sport santéle 7 mars à PAU, le 14 mars à MONTAURY
Publié le 26/03/2020                         
                         | Modifié le 28/02/2024

Bonjour à toutes et tous,
L'UPPA organise 2 villages sport santé "sportez-vous bien, santez-vous bien" les 7 mars à PAU et 14 mars à MONTAURY de 10h30 à 15h.
C'est entièrement gratuit et ouvert aux étudiants et personnels de l'UPPA.
Toutes les informations dans la rubrique "événements sportifs".
Venez en profiter !
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Acrobaties/gymnastique 
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Art Danse 
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Aviron 
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Badminton 
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Basket ball 
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Course à pied 





[image: ]
Cross training 
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Danse africaine 
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Danse contemporaine 
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Danse Hip hop / Danse Break 
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Danse salsa 
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Escalade 
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Football et Futsal 
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Gestion du stress 
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Gymnastique d'entretien : Pilates 
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Handball 
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Judo 
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Kayak 
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Multi sports 
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Musculation 
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Natation 
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PACK SPORT - site de la Côte Basque 
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Pelote basque 
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PPG à Pau 
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PPG adaptée à Pau 
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Préparation Physique Généralisée (PPG) 
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Préparation Physique Généralisée (PPG) adaptée 
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Randonnée raquettes 
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Randonnée trekking 
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Rugby 
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Rugby à Tarbes 
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Sauvetage aquatique _ BNSSA 
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Sauvetage côtier 
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Ski 
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Stages et formations 
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Surf 
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Volley ball 
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VTT 
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Yoga 









Formations
Publié le 25/03/2020                         
                         | Modifié le 11/07/2023

[bookmark: N10035]Formation non notée:
Etudiants et personnels de l'UPPA ont la possibilité de pratiquer de nombreuses activités au choix (liste complète des activités disponible à la permanence, bureau SUAPS bâtiment Vie Étudiante pour le campus de Pau, et au bureau SUAPS du Campus de la Nive).
Cette pratique est non sanctionnée par une note et permet la découverte, le perfectionnement ou l’entraînement en vue d’un équilibre de vie universitaire, de gestion de la santé, de plaisir et d’épanouissement personnel. Cette formation permet également de préparer un semestre ultérieur en formation notée non débutant ou de compléter une formation notée par un second créneau de pratique.
Détails et conditions d'inscription
[bookmark: N10042]Formation notée (UET et UECF)
Le sport comme pratique notée se fait dans le cadre des Unités d'Enseignements Transverses (UE Transverse) ou d'Unité d'Enseignement Complémentaire Facultative (UECF). Ce choix permet en fonction du cursus d'obtenir:
	2 crédits ECTS par semestre et les points au-dessus de la moyenne pour l'UET sports.
Cette possibilité est offerte sur semestres 2, 3, 4 et 5 du cycle licence (sauf IUT et cas particuliers)
	ou des points bonus pour l'Unité d'Enseignement Complémentaire Facultative (UECF).
ATTENTION: Aucun étudiant niveau débutant ne sera admis au semestre pair.

Se renseigner au SUAPS sur les modalités de la formation notée et à la scolarité ou département pour les choix possibles


Plus d'infos sur la charte des examens.

Détails et conditions d'inscription
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Plans des campus
	Anglet
	Bayonne
	Mont-de-Marsan
	Pau
	Tarbes


	Mesures d'urgence
	Contacter les secours
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