
Gestion du stress

Présentation

• Vise à enseigner comment gérer le niveau de tension par la pratique d’exercices physiques et /ou mentaux, afin d’optimiser son potentiel, 
capacités et énergie.
• Destiné aux étudiants et personnels.

Conditions particulières

• Accessible à tous les étudiants et personnels de l'UPPA


