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Défis Grimpe
Sécurité

Règlement

Diff’

Bloc

Vitesse

Attention à bien…

Manger dans la zone dédiée

Éviter de marcher sur les cordes

Garder vos systèmes d’assurage au baudrier

S’encorder « sur les dégaines » en moulinette

Maîtriser la vitesse du grimpeur à la descente

Rendre et user du matériel de prêt avec soin

Solliciter un enseignant en cas de doute

Respecter le règlement intérieur de la SAE

& les pratiques usuelles de sécurité en escalade
(vérification mutuelle, contre-assurage actif,

« nœud malaise », couloir assurage… etc)


