L] u
L1 ] 2
_-_-l rIWERsmz
LT DE PAU ET DES
C PAYS DE VADOUR
L]

Les activités physiques, sportives artistiques et de nature a ’'UPPA: Comment et que choisir ?

Il est possible de choisir entre formation notée (Unité d’Enseignement Transverse (UET) ou Unité d’Enseignement
Complémentaire Facultative (UECF)) et formation non notée: :

e [La formation notéee (UET, UECK): II est possible de choisir une UET sur les semestres 2, 3, 4 et 5 du cycle li-
cence (sauf BUT et cas particuliers). Cette UET permet de valider 2 crédits ECTS.
L’'UECF ne rapporte que les points au-dessus de la moyenne (points bonus).

e LLa formation non notée: non sanctionnée par une note, elle permet la découverte, le perfectionnement ou 'en-
trainement en vue d’'un équilibre de vie universitaire, de gestion de la santé, de plaisir et d’épanouissement per-
sonnel. Cette formation permet également de préparer un semestre ultérieur en formation notée non débutant ou
de compléter une formation notée par un second créneau de pratique.

ATTENTION: Aucun étudiant niveau débutant ne sera admis au semestre pair.

Se renseigner au SUAPS sur les modalités de la formation notée et a la scolarité ou département pour les choix possibles.

Modalités d’inscription:

e Pour 'UE Transverse: Chaque étudiant choisissant une UET sport doit faire son inscription pédagogique direc-
tement en ligne du 19 septembre 10h30 au 27 septembre 23h59 pour le semestre impair. (plateforme
APOGEE). Une période de consultation de l'offre sera ouverte a partir du ler septembre.

Une seconde procédure sera mise en place en janvier 2025 pour le semestre pair.
ATTENTION pour 'UET, les modifications ne seront possibles que pendant chaque période d’ouverture des ins-
criptions pédagogiques par le Web (et en fonction des places disponibles).

e Pour 'UECF et la formation non notée: I'inscription (lien) se fait uniquement en ligne du 19 septembre
10h30 au 27 septembre 23h59 via 'application ATLAS (dans la limite des places disponibles.
Permanence du SUAPS entre 11h30 et 13h du mardi au jeudi (Batiment Vie Etudiante) pour toute information.
ATTENTION pour 'UECF, la double inscription SUAPS et scolarité est nécessaire.

Tu ne peux faire qu’une seule inscription en ligne (les différents liens seront envoyés sur la messagerie
UPPA). Si tu veux prendre une seconde activité, il faudra voir directement avec I’enseignant concerné.

Toutes les informations via ton email de 'UPPA (pense a I'activer).

Infos pratiques SORTIES NATURE

Régime spécial d'inscription, voir au dos

Chaque étudiant peut, en fonction des places disponibles et des reglemen-
tations spécifiques : OFFRE pour le personnel:

adhésion annuelle 50€

e Avoir une pratique pluri hebdomadaire, dans une méme discipline ou
des disciplines différentes

Inscriptions (ATLAS) dans la limite des
e Accéder a la structure d’escalade de 8h a 18h du lundi au vendredi places disponibles, accés aux enseigne-

(hors vacances universitaires) ments proposés

e Accéder a la salle de musculation universitaire cote basque
Le certificat médical n'est pas exigé pour
Iinscription au SUAPS, néanmoins un
o Accéder aux événements ASUPPA et a licence FFSU bilan de santé est vivement conseillé
avant toute pratique sportive. Il reste
obligatoire pour la participation aux
compétitions universitaires (ASUPPA).

e Participer aux pratiques libres organisées par le SUAPS

Début des cours:

lundi 16 septembre pour tous les
SiteS. PAU : Batiment vie Etudiante

Avenue de 'Université - 64012 Pau Université
05.59.40.70.96, suaps@univ-pau.fr

BAYONNE CAMPUS DE LA NIVE: 05.59.57.41.08

TARBES: gymnase bastillac STAPS

QR code site internet du SUAPS &
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ANNEE 2024-2025

©02/09: animations/stand SUAPS escape
game 2EI campus de la NIVE

©03/09: animations/stand SUAPS escape
game Sciences MONTAURY

©06/09: Olympiades IUT TC BAYONNE

©09/09: animations/infos restaurant Cap
Sud PAU

©10/09: animations/infos restaurant la
Vague PAU

©12/09: journée intégration MONT-DE-
MARSAN

016/09: Début des cours pour tous les

sites

eDu 16 au 27/09: Inscription Pédago-
gique (IP) Web pour les UEL et sur
ATLAS pour les UECF et non notés

©26/09: FETE UPPA
©10/10: village Sport Santé PAU

©15/10: village Sport Santé MONT-DE-
MARSAN

©17/10: village Sport Santé BAYONNE
©28/11: Intersites sports-co a Pau
013/12: Fin cours semestre impair

eJanvier: IP Web pour les UET et
ATLAS pour les UECF et non notés

©020/01: Début cours semestre pair

e Février: Stage ski tous niveaux
e: finales intersites sports-co

e ['évrier/mars: ZABALKI, tournoi inter-

AS UPPA

L'Association Sportive organise 1'ani-
mation et la compétition sportive pour
tous les étudiants de 1'UPPA. L'adhé-
sion (10€) et la licence FFSU se pren-
nent en ligne.

Des tournois intra et inter campus,
championnats d’académie et cham-
pionnats de France sont organisés.

Ne pas hésiter a contacter les ensei-
gnants pour plus d’'informations.

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE
(copie licence fédérale acceptée) pour le rugby, sports de

combat et biathlon. Questionnaire de santé a renseigner

pour les autres activités
S IERATICIRANGAL
fx &

ohig:

SUAPS: 05 59 40 70 96

national de pelote basque

Toute ’actu en
activant ton mail UPPA

emars: Village sport santé PAU (anims, infos.)

emars: Village sport santé ANGLET (anims,
infos.)

e Mars: stage ski Baqueira

o Avril: Nuits du rugby et du volleyball a Pau

o Avril: Finale académique sports co (Bordeaux)
e Avril Nuit de l'escalade

©19/04: Fin des cours semestre pair ~

e Mai: UHAINA coupe de France de surf et sau-
vetage cotier

o Avril: Danse!: Spectacle étudiants a PAU
o Avril/mai/juin: Stages de surf et escalade

1 IDDA:
i1 M

SKI- SNOWEBOARD

eVacances SUAPS
Toussaint 28/10 au 03/11
Noél 23/12 au 05/01/2025
Hiver 03/03 au 09/03
Printemps 28/04 au 04/05

Il est possible de pratiquer un sport de nature soit en découverte soit en
s'investissant réguliérement dans le cadre de 'UE. Des sorties et des stages
sont proposés.

Dans tous les cas, chaque sortie est assujettie a une inscription préalable
(avec le réglement) au bureau du SUAPS du mardi au vendredi entre 11h et
13h jusqu’a la veille de la date de la sortie (sauf mention contraire).

e Randonnées pédestres et raquettes: responsable Bernard JAMORSKI
samedi ou dimanche (selon programme). Tous niveaux. (départ de Pau)
Il s’agit aussi bien d’arpenter les sommets pyrénéens que de découvrir les
sentiers cotiers du pays basque

e Escalade: responsable Raphaél YVON (départ Pau) samedi journée (selon
planning)
Tous niveaux. Découverte et perfectionnement en site naturel.
En cas de mauvais temps, replis possible a la SAE UPPA

e Surf: responsable Sébastien FRISOU (départs de Pau et Bayonne)
vendredi a la journée. Tous niveaux. Initiation et perfectionnement plages
d’Hendaye a Seignosse

¢ Ski alpin/snowboard: responsable Pauline LARROZE-LAUGA (départ
Pau, Tarbes et Bayonne)
e jeudi apres-midi: destiné prioritairement a la pratique notée
e samedi a la journée: Tous niveaux avec possibilité de cours.
ATTENTION: inscriptions jusqu’au jeudi 13h (réglage du matériel loué le
vendredi a 16h). Le programme est modifiable en fonction des conditions
météo. Remboursement possible uniquement si sortie annulée ou reportée.

Les tarifs appliqués sont téléchargeables sur le site internet du SUAPS et
affichés aux permanences.

STATUTS HAUT NIVEAU et HAUT NIVEAU UNIVERSITAIRE

Les étudiants souhaitant obtenir le statut de sportif de haut niveau (liste minis-
térielle) ou haut niveau universitaire doivent remplir en ligne le dossier sur le
site du SUAPS avant le ler octobre.

Les étudiants dont le dossier aura été validé, doivent ensuite faire demande de
reconnaissance de statut particulier sur le site de 'UPPA.

Attention: Ces statuts ne te dispensent pas de t'inscrire en UET ou UECF si tu
souhaites suivre une formation notée. Le contrat d’évaluation sera déterminé
avec I'enseignant.

Edition SUAPS UPPA septembre 2024
Photos : B.JAMORSKI -M.RUPP -S.FRISOU



